SpoStovani starsSi!

Kdaj je potrebno pripeljati otoka ¢imprej na pregled k specialistu pediatru (oziroma k
izbranemu osebnemu zdravniku) ali NMP (nujno med. pomoc)?

Nujen pregled pri pediatru je potreben?

- ¢e povisana telesna temperatura traja ve¢ kot 3 dni ali po obdobju brez temperature le-
ta ponovno poraste in je otrok slabsi

- e je star pod 3 mesece in ima temperaturo 38° C ali > kot 38° C

- Ce je star od 3- 6 mesecev in ima temperaturo 39° ali >kot 39° C

- pri temperaturi > kot 40° C ne glede na starost

- pri nenadno nastali poviSani temperaturi brez jasnega vzroka z mrzlico ali brez nje

- ¢e dojencek odklanja dojenje oziroma slabo pije in ¢e malcek odklanja tekoc¢ino

- Ce je prizadet, bled, pepelnato moder, se ne odziva ali vec spi

- ¢e ob bruhanju in /ali driski odklanja tekocino ali ¢e izbruha tudi majhne koli¢ine dane tekocine

- ¢e ima ob bruhanju ali driski znake izsusitve ( je brezvoljen, vec spi, polezuje, ima suh jezik,
vdrte o€i, odvaja manj ali ni€ urina, dojenc¢ek ima vdrto mecavo)

- Ce stoka, tezko ali pospeseno diha - Stevilo dihov vec kot 60 / minuto

- ima krce po celem telesu ali delu telesa ( brez ali s poviSano temperaturo)

- ima koprivko in oteklino obraza

- se dusi in/ali lajajoce kaslja in ima glasen in podaljSan vdih

- ima nestisljiv izpusc¢aj, modrice po telesu

- ¢e dojencek Sibko, cvilece joka ali ves Cas joka, stoka odklanja dojko oziroma tekocino.

Starsi, ki skrbijo za otroka doma naj PONOVNO obiscejo zdravnika:

- Ce se starSem zdi slabsi kot takrat, ko so ga pripeljali na pregled

- ¢e poviSana temperatura traja ve¢ kot 5 dni

- ¢e so starsi zaskrbljeni bolj kot takrat, ko so ga pripeljali na pregled
- e se star$i ne Cutijo sposobni skrbeti za otroka

Otrok z znaki virusne okuzbe dihal (nahod, kaselj, poviSana telesna temperatura, vnetje o¢esne
veznice) in je ob tem neprizadet, dobro pije, naj obis¢e zdravnika po 3 dneh. Tako bo imel
moznost hitrejsi dostop do zdravnika huje bolan in ogroZen otrok.
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