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VABILO
PRIPRAVA NA POROD IN STARŠEVSTVO, ŠOLA ZA BODOČE STARŠE
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Vse bodoče mamice in očke vabimo na delavnico za bodoče starše, ki bo potekala v petih srečanjih.
Prvo srečanje in s tem prvi sklop predavanj na temo PRIPRAVA NA POROD IN STARŠEVSTVO, se prične v sredo, 4. julija 2018, ob 17. uri, v spodnji sejni sobi ZD Črnomelj.
Vabljeni!

Urnik nadaljnjih srečanj:

· 2. srečanje: Laktacija in dojenje (četrtek, 5.7.2018, ob 17. uri), predavateljica Metka Kambič, dipl.m.s..
Trajanje: 90 min

· 3. srečanje: Prehrana zdravih dojenčkov, Poporodno obdobje pri ženski (torek, 10.7.2018 ob 17. uri), predavateljici Tina Resman, univ. dipl. inž. živ. tehn. in Nastja Luič, univ. dipl. psih..
Trajanje: 120 min
· 4. srečanje: Telesna dejavnost v nosečnosti, Skrb za zdrave zobe ženske in otroka (sreda, 11.7.2018, ob 17. uri), predavateljici Marta Rade, dipl. fiziot. in Katja Cerar, dipl.m.s..
Trajanje: 120 min
· 5. srečanje: Nega otroka in otročnice (četrtek, 12.7.2018, ob 17. uri), predavateljica Metka Kambič, dipl.m.s..
Trajanje: 150 min
Za prijave in ostale informacije lahko pokličete Metko Kambič, na tel. številko: 07 30 61 714 ali Center za krepitev zdravja, na tel.št.: 07 30 61 723, vsak dan med 7. in 8. uro, ali pišete na el. naslov: materinska.sola@zd-crnomelj.si.

Naslednji termin delavnice Priprava na porod in starševstvo bo razpisan v mesecu septembru.

Delavnica je brezplačna oz. krita iz obveznega zdravstvenega zavarovanja (KZZ).
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