Cepljenje proti gripi za otroke “"?l ~

1. Kaj je gripa?

Gripa je akutna okuzba dihal, ki se zelo hitro &iri in v kratkem €asu lahko prizadene precejSen
del prebivalstva. Povzro&ajo jo virusi influence. Virusi krozijo med ljudmi vsako leto, v
glavnem od novembra do maja in se hitro spreminjajo.

2. Kako pogosta je gripa?

Po ocenah v Sloveniji vsako leto zboli za gripo ve¢ kot 60.000 ljudi. Epidemija gripe je v
preteklosti zajela tudi Zze ve€ kot 200.000 ljudi. Smrtni primeri zaradi gripe so redki, gripa pa
lahko povzroCa zaplete oz. poslabSanje zdravstvenega stanja predvsem pri starejSih, bolnikih
s kroni¢nimi boleznimi srca in plju€ ter pri zelo majhnih otrocih.

3. Kaksni so znaki gripe?

Zbolimo priblizno tri dni po okuzbi z virusom influence. Nenadoma se pojavijo povisana
telesna temperatura, glavobol, bole€ine v miSicah in kosteh, draze¢ obc¢utek v Zrelu in suh
kaSelj. Bolezenske teZave obi¢ajno trajajo dva do sedem dni. NajpogostejSa zapleta gripe sta
bronhitis in bakterijska pljuénica. Pri otrocih pa se kot zaplet gripe lahko pojavljajo vnetja
srednjega usesa, vrocinski kréi in encefalopatija.

4. Kako se virusi gripe prenasajo?

Virusi influence se prena$ajo s kuznimi kapljicami. Kuzne kapljice razsirjajo okuzene osebe
in bolniki s kihanjem, kasljanjem in glasnim govorjenjem, pa tudi z neposrednim stikom
(poljubljanje) in posredno (preko kljuk, telefonskih slusalk).

5. Kako se zavarujemo pred okuzbo z gripo?

Najbolj ucinkovito se pred gripo zavarujemo s cepljenjem. Varovanje pred okuzbo je mozno
tudi z izogibanjem zaprtim prostorom, kjer je veliko ljudi. Prav je, da vzdrzujemo dobro
kondicijo s kvalitetno prehrano in redno telesno dejavnostjo, saj smo tako manj dovzetni za
okuzbo. Zboleli naj ostanejo v postelji. Pri kihanju in kasljanju naj uporabljajo robcke ter se
izogibajo tesnim telesnim stikom, da ne bodo prenesli okuzbe na druge.

6. Ali obstaja cepivo proti gripi?

Cepivo proti gripi je pri nas na voljo Ze dolgo. Od letoSnjega leta, pa bo na voljo tudi cepivo
za otroke, mlajSe od treh let. Cepivo ne vsebuje zivega virusa gripe, ampak le povrsinske
beljakovine treh razli¢nih tipov virusa influence. Sestava cepiva se vsako leto spreminja, zato
da zavaruje pred virusi gripe, katerih kroZzenje se predvideva.

7. Ali je priporocljivo proti gripi cepiti vse otroke?

Cepijo se lahko vsi, ki se zelijo za&¢ititi pred gripo. Posebej pa je cepljenje priporocljivo za
otroke in mladostnike, ki imajo kroni¢ne bolezni obtocil, dihal, secil, miSicno skeletnega in
vezivnega sistema, nekatere maligne neoplazme, sladkorno bolezen, nekatere bolezni krvi in
krvotvornih organov, bolezni, ki slabijo imunski odziv in za otroke, ki so daljSi ¢as zdravljeni s
salicilati (Aspirin). Poleg tega je cepljenje priporocljivo tudi za zdrave otroke od 6 do 23
meseca starosti pri katerih so pogostejsi zapleti zaradi gripe ter dijake in Studente
zdravstveno izobrazevalnih programov, ki opravljajo vaje v zdravstvenih ustanovah v sezoni

gripe.



8. Zakaj je priporocljivo proti gripi cepiti tudi otroke?

Kar ena petina vseh otrok po svetu letno zboli za gripo. Raziskave kazejo, da pri otrocih
mlajsSih od dveh let, obstaja vecje tveganije kot pri starejsih otrocih, da bodo ob tem ko zbolijo
za gripo, zaradi komplikacij potrebovali bolniSni¢no zdravljenje. Komplikacije vklju€ujejo
pljuénico, dehidracijo, encefalopatijo, vnetje srednjega usesa, lahko pa gripa pri otroku
privede tudi do poslabSanja Ze prej obstojecih kroni¢nih bolezni, kot so sréna obolenja in
astma. Zaradi teh komplikacij, se v sezoni gripe znatno poveca tudi poraba antibiotikov.
Cepljenje proti gripi je priporocljivo tudi za starSe in druge, ki skrbijo za otroke, posebej za
tiste mlajSe od dveh let, da se zmanjSa moznost prenosa gripe. To je Se posebej pomembno,
Ce je v druzini otrok mlajSi od 6 mesecev, ki e ne more biti cepljen.

9. Kdaj in kako se cepi otroke proti gripi?

Proti gripi se cepi vsako leto pred zacetkom sezone gripe. Ker se pri has gripa pojavlja proti
koncu novembra ali v decembru in v januarju, je najprimernejsi €as za cepljenje od novembra
do januarja. Cepivo ni primerno za cepljenje otrok mlajSih od 6 mesecev. Otroci mlajSi od 9
let, ki so prvi¢ cepljeni proti gripi morajo prejeti dva odmerka cepiva v razmaku enega
meseca. Otroci, ki so bili ze cepljeni proti gripi, 0z. so stari 9 let in ve€ pa prejmejo en
odmerek cepiva.

10. Kako dolgo po cepljenju proti gripi traja zascita?
Priblizno dva tedna po cepljenju se razvije zadostna koli€ina protiteles, za za&¢ito pred gripo.
Zascita po cepljenju traja obicajno nekaj mesecev do enega leta.

11. Ali je cepivo proti gripi ué¢inkovito?

Cepivo je zelo ucinkovito pri prepreCevanju okuzb povzrocenih s tistimi tipi virusa influence,
za katere se predvideva, da bodo krozili v dolo€eni sezoni. Po cepljenju vecina otrok razvije
zadovoljivo za&€ito. Raziskave so pokazale, da se po cepljenju znatno zmanjSa obolevanje
za gripo in njenimi zapleti, kot so vnetje srednjega uSesa, plju¢nica, poslabSanje astme.
Poleg tega se po cepljenju tudi znatno zniza Stevilo hospitalizacij zaradi gripe.

12. Ali je cepivo proti gripi varno?

Cepivo proti gripi ne more povzrociti bolezni, saj ne vsebuje Zivega virusa gripe. Redko pa se
po cepljenju pojavijo neZeleni ucinki, ki trajajo najve¢ dva dni. Nekaj ur po cepljenju se lahko

pojavi kratkotrajna poviSana telesna temperatura, slabo pocutje, v€asih tudi oteklina, rdecina

in bole€ina na mestu cepljenja.

13. Kateri otroci se ne smejo cepiti s cepivom proti gripi?

S cepivom proti gripi se ne smejo cepiti otroci, ki so imeli hudo alergijsko reakcijo po
predhodnem cepljenju s tem cepivom ali imajo hudo alergijo na katerokoli sestavino tega
cepiva. Ne smejo se cepiti otroci, ki imajo hudo alergijo na jajca. Cepljenje pa je potrebno
odloziti pri otrocih, ki so akutno bolni in imajo poviSano telesno temperaturo.

14. Ali se lahko poleg cepljenja proti gripi istoéasno cepi otroka tudi z drugimi cepivi?
Isto€asno kot cepivo proti gripi lahko otrok prejme tudi druga cepiva, ki so del
imunizacijskega programa, ali cepivo proti pnevmokoknim okuzbam. Cepivi je potrebno

injicirati na dve razlicni mesti.
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