SVETOVNI DAN ZDRAVIJA

07.30-09.00 na novem parkiriscu ZD Crnomelj

e 1000 gibov za dobro jutro (Drustvo Sola zdravja, L. Malegi¢)

e Umovadba - vadba za bistre mozgane (ZIK: J. Jankovic)

e Dihamo z naravo/joga z Zdenko (Z. Kavcic)
09.00 na stopnicah pri novem parkiriscu

e Primer aktivnega odmora na delovnem mestu (CKZ:D. Brajkovic Orlic)
09.30-12.00 na novem parkiriscu ZD Crnomelj

e Poligon za otroke (CKZ)

e "Poznas Balonitlon?" (OS Milke Sobar Natase)

07.00-12.00 Odprta vrata Centra za krepitev zdravja Crnomel;

09.00-12.00 Odprta vrata za pogovor z referencno medicinsko sestro (ZD Crnomel;
in ZP Vinica)

12.00-15.00 Odprta vrata za pogovor z referencno medicinsko sestro (ZP Semic)
13.00-14.00 ODPRTA VRATA CEPILNEGA CENTRA CRNOMEL]

12.00 - 15.00
e Livar Crnomelj (CKZ: Promocija zdravja na delovnem mestu)
13.30
e DSO Crnomelj (CKZ: Promocija zdravja na delovnem mestu)
18.00
e Dom krajanov Cerovec pri CreSnjevcu: delavnica "Zdravo jem" in vadba s
kineziologom (CKZ: PGD Cresnjevec in PGD Krvavdji vrh)

Cunomel, Semic, Dagatus in Vinica .
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