Psihoterapija

V prostorih Zdravstvenega doma Crnomelj izvaja dr. Sabina Prah, univ. dipl. psih. in kognitivno-
vedenjska terapevtka, samoplacnisko psihoterapijo za odrasle (nad 18 let). Narocanje poteka preko
e-poste: info@psihoterapija-izbira.si.

Kognitivno-vedenjska terapija temelji na predpostavki, da posameznikovo misljenje vpliva na njegovo
pocutje, telesne obcutke in vedenje. V terapiji nefunkcionalne misli preoblikujemo v bolj zdrave in
koristne ter tako vplivamo tudi na bolj konstruktivno vedenje. Terapija je kratkotrajna in ¢asovno
omejena. Poudarek je na konkretnih aktualnih tezavah tukaj in zdaj, manj na preteklosti. Seanse so
strukturirane, edukativne, klient tekom tedna izpolnjuje terapevtske naloge, saj je namen terapije
klienta nauciti znanj in strategij, s katerimi si bo sam pomagal tudi po zaklju¢ku obravnave.

Dokazano ucinkovita je pri naslednjih tezavah:

e anksioznosti, panicnih napadih, fobijah,

e depresiji,

e  kronicni utrujenosti,

e preobremenjenosti zaradi stresa in izgorelosti,
e obsesivno kompulzivni motniji,

e posttravmatski stresni motnji,

e motnjah spanja,

e kronicni bolecini,

e nereguliranijezi ipd.

Cenik: 50 minutna seansa stane 65,00 EUR.
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