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%% DRUZINSKA OBRAVNAVA ZA TBE
ZDRAV ZIVLIENISKI SLOG

Namenjena je cezmerno hranjenim
ter telesno manj zmogljivim otrokom ter njihovim druzinam.
Program poteka individualno in skupinsko.

ZA OSNOVNOSOLCE

Cilji programa

* nautiti otroke in njihove drudinske { 2
élane 2dravega prehranjevanja ter jih 9 0 E
(€1

spodbuditi h gibanju;

* spreminjanje in prilagajanje
vedenjskih vzorcev, ki povzrocajo
debelost;

* stalna zdravstvena obravnava;
* krepitev véinkovitih odnos
pozitivne unopod In
Zatetni program traja 5 mesece
h Otroci in njihovi stardi obiskujejo
é naslednje dejavnosti:
* telovadba (1 x =2 x tedensko);

* tematska skupinska srecanja,
loteno za otroke in starde (1 x na

14 dni);
. ’ d * zdravniski pregled (1 x na

2 meseca),
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