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ALERGIJA NA MLEKO

Stran:1/2

Dovoljena zivila:

Prepovedana zivila:

Nadomestki mleka

Nadomestek mleka, ki ga predpisSe
zdravnik

Rizevo mleko z dodatkom Ca in Mg
Sojino mleko ( Ce je otrok star ve€ kot
dve leti )

Puding Kolinska Royal — vanilja ( prah )

Mascobe

GEA margarina brez mleka v prahu in
lecitinaOljarica Slovenska Bistrica
Vitaquell margarina

100 % soncni¢no olje, repi¢no olje,
olivno olje

Kravje in kozje mleko

siri, skute, smetana, sirni namazi
pudingi na mleku

jogurti, kefir, kislo mleko, sirotka
izdelki, ki vsebujejo mleko v prahu
ali kazeinat ali sirotko

maslo,

vsa ostala margarina ( Becel, Letta,
Rama)

rastlinsko olje, arasidovo olje

mast za cvrtje ( Frivita, Frivisa )...

Sadje in marmelade

zrelo neoporec€no sveze sadje — v za-
Cetku sadje

prekuhano v kompotih ali ¢eZzana
marmelada domaca

mesSana marmelada brez konzervansov
(jabolko — sliva KOLINSKA ali ETA Kam-
nik)

Zelenj

neoporecna zelenjava dusena ali sveza
doma vlozena zelenjava brez konzer-
vansov

naravno kisla repa

Meso in izdelki

konjsko meso, govedina, teletina
puran, piS¢anec

zajec, ovCetina, kozletina

mesni izdelek — naravno prekajena pu-
ranja prsa

sveze morske ribe in postrvi — po dogo-
voru z alergologom

Povzeto po ZD Ljubljana.

ava

jagode, breskve lahko povzroc¢ajo
alergije

citri€no sadje in Kivi

lupinasto sadje: arasSidi, mandeljni,
leSniki, orehi...

industrijsko pripravljene marmelade
in kompoti s konzervansi
multivitaminski sokovi in drugi sokovi
s konzervansi

med

susSena mleta sladka ali ostra paprika
sveza paprika in paradiznik lahko
povzrocita alergijo

industrijsko vloZena zelenjava

zelje

svinjina

morski sadezi, surimi, rakci, Skoljke,
lignji,ribje palCke

vsi mesni izdelki —salame, klobase,
pastete, hrenovke, mesni sir, suhe
salame, prsut, Sunke
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Dovoljena zivila: Prepovedana zivila:
Kruh - zitni izdelki in peciva

* kruh iz pol bele ali ¢rne pSenicne moke ( * Beli kruh in pekovsko pecivo - lahko
Martinov polbeli in beli Zito, jelenov, Krjavlov je dodano mleko v prahu in lecitin (pe-
— dovoljen ) ajdov kruh, ovseni kruh, rzeni kovsko pecivo — Zemlje, bombetke, kaj-
kruh . zerice )

* DOMA PECEN KRUH iz pSeni¢ne bele ali + vsa industrijsko pripravljena peciva
druge rgoke, brez dodatka mleka piskoti, torte, z mlekom ali kremo, ki

* DOMACA PRIPRAVA peciva brez mleka in vsebujejo maslo, mleko, jajca in druge
masla skrite alergene v obliki Stevilnih dodat-

* ZITO NATURA prosena kasa, jeSpren;, jes- kov

prenjcek, ovsena moka, ovseni kosmici, jec-
menovi kosmici, ajdovi kosmici, rizevi ko-
smici, rizevi otrobi, rZzeni polnozrnati kosmici

« ZITO p$eniéni zdrob, navadna polenta, ko-
ruzna

* moka, leCa, ajdovi zganci, kus kus

* DROGA Portoroz polenta, koruzna moka,

* pSenicni zdrob, kus kus, prosena kasa,
ajdovi Zganci

 LIMA Cisti corn flekes, rizeva moka, kamut
moka

* neolusc¢en polnozrnati riz

* testenine in jusne zakuhe
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