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Otrok ima drisko, kadar odvaja mehko ali vodeno blato trikrat ali veckrat na
dan. Natanc¢no mejo med $e zdravim Stevilom odvajanj in bolezenskim je " =, %0
tezko dolociti. Pomembno je, da smo pozorni na spremembo obicajnega =
vzorca odvajanja, posebej, Ce ima otrok ob tem tudi druge bolezenske 7
tezave, odvaja krvavo ali sluzavo blato ali je dehidriran. V teh primerih 3
Stevilo odvajanj blati niti ni tako pomembno, prav tako ne stopnja “3

zmehcanosti blata.

Odvajanje blata je odvisno od otrokove starosti:

1. V1. tednu po rojstvu dojencek odvaja blato ve¢inoma Stirikrat ali
https://www.istockphoto.com/illustrations/diarrhea-child veckrat na dan, lahko tudi 10-krat na dan. Blato je
mehko ali tekoce.

2. V prvih 3 mesecih po rojstvu odvajajo dojencki dvakrat ali vekrat na dan, nekateri samo en-
krat na teden.

3. Pridveh letih odvaja otrok vsaj enkrat na dan. Blato je mehko, a formirano.

Akutna driska je driska, ki traja 5 dni ali manj. Najpogostejsi povzroditelji akutne driske so virusi.
Vodeno blato in pogostejSe dnevno odvajanje blata je lahko znak tudi druge akutne ali kroni¢ne
bolezni. Nekaj najpogostejSih vzrokov za akutno drisko je predstavljenih v nadaljevanju.

‘DRISKA, Kl JO POVZROCAJO VIRUSI

Je najpogostejsa driska v otrostvu, pogosto je driski pridruzeno bruhanje in/ali vrocina. Od I. 2020
je virusna driska pri otrocih zelo pogosta v sklopu covid-19. Cas od izpostavitve do pojava
bolezenskih teZav je odvisen od povzrocitelja. Pri vseh virusnih driskah je zdravljenje enako,
zdravimo simptome bolezni.

\DRISKA, Kl JO POVZROCAJO BAKTERIJE

Bakterijska driska se pojavlja redkeje kot virusna. Znacilno je, da se pojavlja pri otrocih, ki so
starejsi od 2 let. Obicajno se otroci nalezejo z okuzenim blatom, ki preko rok zaide v njihova usta,
z zauzitjem okuZenega mesa ali ob stiku z Zivalmi, npr. perutnino. NajpogostejSa povzrocitelja sta
kampilobakter in salmonela. Bolezen se obicajno kaze z visoko vrocino, kréevitimi bole¢inami v
trebuhu, na blatu se pojavi sveza krvi ali sluz.

DRISKA, KI JE POVEZANA Z OKUZBAMI IZVEN PREBAVIL

Driska brez sveZe krvi se lahko pojavi tudi pri vnetju srednjega usesa, pljucnici ali okuzbi secil.
Obicajno je blaga, kratkotrajna, lahko jo spremlja tudi vrocina ali bruhanje.

\DRISKA, Kl JE POVEZANA Z ANTIBIOTIKI \

Driska se pogosto pojavi v povezavi z jemanjem antibiotikov zaradi drugih bolezenskih stanj (npr.
pri vnetju srednjega usesa...). Najverjetneje je razlog spremenjena crevesna flora zaradi
prejemanja antibioti¢ne terapije in posledi¢no razmnoZevanje mikrobov v prebavilih.

Povzeto po ZD Ljubljana.
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\NESPECIFICNA DRISKA V OTROSTVU OZ. DRISKA PRI MALCKIH

Velik vnos hiperosmolarnih tekocin, npr. mleka ali sadnih sokov pri malckih in mlajsih Solarjih
lahko povzroci drisko zaradi povecanega ozmotskega bremena. Otroci odvajajo Stirikrat ali
veckrat na dan mehko ali tekoce blato, ob tem nimajo bolecin. Znacilno za to stanje je, da je prvo
jutranje blato bolj formirano kot pri naslednjih odvajanjih. Z zmanjSanjem vnosa mleka oz. sadnih
sokov se driska umiri.

IDRISKA PRI LAKTOZNI INTOLERANCI

Laktaza je encim, ki se nahaja na povrsini ¢revesne sluznice in sodeluje pri prebavi. Pri okuzbi
prebavil pride do poskodbe povrsinskega dela prebavne cevi in prehodnega pomanjkanja laktaze.
Otrok ima zato teZave po uZivanju mleka oz. mlecnih izdelkov, ki pa so ve¢inoma blage in
prehodne. Pri starejsih otrocih in adolescentih gre lahko za pomanjkanje encima laktaze v
prebavilih in posledi¢no kronicno laktozno intoleranco. Po zauZitju laktoze se lahko pojavijo
bolecine v trebuhu, napenjanje, vetrovi in driska, tudi bruhanje. Bolecina v trebuhu je pogosto
krcevita in locirana okrog popka ali v spodnjem delu trebuha. Blato je obilno, penasto in vodeno.
Simptomi se obicajno pojavijo v nekaj urah po zauZitju mlec¢nih izdelkov in izzvenijo 5-7 dni po
uvedbi diete brez laktoze.

ZDRAVLIJENJE DRISKE:
DRISKA, K1 JO POVZROCAJO VIRUSI simptomatsko
DRISKA, K1 JO POVZROCAJO BAKTERIJE simptomatsko + antibiotik izjemoma

DRISKA, KI JE POVEZANA Z OKUZBAMI IZVEN PREBAVIL |simptomatsko

DRISKA, KI JE POVEZANA Z ANTIBIOTIKI simptomatsko

NESPECIFICNA DRISKA V OTROSTVU OZ. DRISKA PRI

. simptomatsko + omejitev mleka oz. sadnih sokov
MALCKIH

DRISKA PRI LAKTOZNI INTOLERANCI dieta brez laktoze

POMEMBNO:
1. Vsak otrok ima svoj vzorec odvajanja blata, ki v primeru driske odstopa od njegovega obicajnega.

2. Priinfekcijski driski naj otrok uZiva starosti primerno hrano, dieta ni potrebna. Odsvetovana je mastna
hrana, zelo sladke pijace in energetski napitki.

3. Priinfekcijski driski (virusni in bakterijski) se otrok vkljudi v vrtec po 48 urah od zadnjega bruhanja ali
driske.

4. zdravljene infekcijske driske je simptomatsko:
e tekocina

e oralna rehidracijska raztopina (v prosti prodaji)
e probiotiki (v prosti prodaji)

5. Posvet z zdravnikom je potreben, kadar otrok z drisko kaZe znake dehidracije — ne zauZije dovolj teko-
¢ine, dojencek ima suhe plenice po 4-6 urah, starejsi otrok ne lula po 6-8 urah, otrok joka brez solz,
ima kravo drisko, bolecine v trebuhu, je zelo utrujen in zaspan oz. neobicajno veliko spi.

Povzeto po ZD Ljubljana.
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