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Impetigo je pogosta, omejena, nalezljiva, površinska okužba kože. Povzročajo jo bakterije - stafilokoki 
in streptokoki. Bolezen se izrazi z mehurčki in značilnimi medenimi krastami. Spremembe se lahko 
razširijo na različne dele telesa in tudi na ljudi, s katerimi je oboleli v tesnejšem stiku.  

POVZROČITELJI  
Impetigo povzročajo bakterije stafilokoki in streptokoki. Iste bakterije povzročajo tudi okužbe 
različnih tkiv in organov, stafilokoki okužbe kože in podkožja, v resnejših primerih tudi okužbe 
notranjih organov in sepso, streptokoki pa bakterijsko angino, škrlatinko, šen in zelo redko težje, 
sistemske okužbe.  

  

POJAVLJANJE BOLEZNI  
Bolezen se najpogosteje pojavlja v vročem in vlažnem delu leta. 
Največ primerov bolezni je poleti in jeseni. Spremembe nastanejo na 
videz zdravi ali predhodno poškodovani koži (npr. na mestu pikov 
žuželk, prask, manjših ran, odrgnin, na mestu predhodnih noric, na 
koži, spremenjeni zaradi atopijskega dermatitisa...).  

  

POGOSTOST   
Impetigo je najpogostejša bakterijska okužba kože v 

starosti 2 - 5 let. Redko se pojavi pri mlajših od dveh let. 

Pojavlja se tudi pri šolarjih in redkeje pri odraslih.  

  

PRENOS OKUŽBE NA DRUGE OSEBE  
Najpogostejši razlog za prenos bolezni je neposreden stik z bolnikovo kožo ali posreden s prenosom 
preko okuženih predmetov na poškodovano kožo (uporaba skupnih brisač, igrač, nečiste roke).  

INKUBACIJA  

Čas od okužbe do razvoja bolezenskih znakov je 7 - 10 dni.  

  

KUŽNOST  
Približno 24 ur po začetku antibiotičnega zdravljenja kužnost upade. Če impetiga ne zdravimo z 
antibiotiki, se kužnost lahko podaljša na 10 - 21 dni.  

KLINIČNA SLIKA  
Bakterije naselijo normalno kožo že 1 - 2 tedna pred pojavom kožnih sprememb. Impetigo se 
najpogosteje pojavlja na odkritih delih telesa, na obrazu (okrog ust in nosu) in na okončinah, lahko 
pa je prizadet katerikoli del kože, razen dlani in podplatov.  

Najprej se na koži pojavijo mehurčki. Sprva so napolnjeni z bistro tekočino, v nadaljevanju le-ta 
postane gnojna. Iz mehurčkov nastanejo kraste, ki so medene barve in merijo v povprečju manj kot 
2 cm. Pod krastami je koža vlažna in pordela. Kraste so lahko prisotne na koži več tednov. 
Spremembe se lahko širijo na druge dele telesa, najpogosteje s praskanjem, redkeje z obleko in 
brisačami. Pri večini bolnikov se povečajo tudi bezgavke, ki so najbližje kožnim spremembam. 
Večina nima vročine, glavobola ali splošnega slabega počutja. Kožne spremembe ne bolijo, lahko pa 
so blago srbeče.  

  

 

   


