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Koprivnica (urtikarija) je okrogel roznat izpuscaj, ki je po navadi
nekoliko dvignjen od podlage in srbec. Priblizno 20 % vseh ljudi
ima koprivnico vsaj enkrat v Zivljenju, pogosto se pojavlja tudi v
otrostvu.

Izpuscaj se lahko pojavi kjerkoli na telesu in se tipi¢no hitro Siri
iz enega mesta na drugega, ne ostaja na enem mestu vec kot
24 ur in ne pusca sprememb na kozZi. Spremljajo ga lahko tudi
otekline na razli¢nih delih telesa (na vekah, ustnicah, prstih ...).
Vzroki pojava koprivnice so lahko razli¢ni, veckrat pa ne
najdemo specificnega razloga za pojav izpuscaja. Kadar
koprivnica traja vec kot Sest tednov (vecino dni v tednu)
pravimo, da je kroni¢na.

Pogosti vzroki koprivnice pri otrocih:
Okuzbe (virusi, bakterije, paraziti) so najpogostejsi razlog koprivnice. Kadar jemlje otrok
ob tem zdravilo (npr. antibiotik) je po navadi treba izkljuciti mozno alergijo na zdravilo.

Koprivnica je lahko znak akutne alergijske reakcije, ki se po navadi pojavi zelo hitro, v nekaj
minutah do nekaj urah po izpostavitvi alergenu.

Mozni alergeni so: hrana, piki Zuzelk, zdravila, lateks, aditivi v
hrani, inhalacijski alergeni (redko).

Pomembno je, da prepoznamo znake teZje alergijske reakcije
(anafilaksije), ki zahtevajo takojsnjo obravnavo: tezave z
dihanjem, hripavost, kaselj, zmedenost, bruhanje, driska,
glavobol. Izpuscaj oziroma otekanje obraza ali okoncin, ne
glede na to, kako so razsirjeni, otroka ne ogrozajo.

»Psevdoalergija« — koprivnica nastane brez imunskega
mehanizma, mozni vzroki: zdravila, hrana, kontakt s koprivo.

Fizikalni dejavniki — mraz, sonce, nenadna sprememba telesne temperature, pritisk, vibracije,
voda, napor.

Drugi redkejsi vzroki — hormonske spremembe (menstrualni cikel), stres, avtoimunske bolezni.
Akutna koprivnica traja po navadi nekaj dni do nekaj tednov in se pojavlja v zagonih ter

nato spontano izzveni. Veckrat otroku predpisemo zdravilo antihistaminik (npr. Claritine®,
Flonidan®, Zyrtec®, Fenistil®...), ki omili srbecico in po navadi skrajsa trajanje izpuscaja.
Kadar je prisotno tudi izrazitejSe otekanje, otroku lahko predpiSemo tudi kratkotrajno
zdravljenje s kortikosteroidi (Medrol®).

Otroke, pri katerih sumimo, da bi lahko imeli alergijo, napotimo na alergolosko testiranje,
ko se koprivnica povsem umiri oziroma najprej ¢ez 4 do 6 tednov. Ker je alergijska reakcija
povsem enaka, ne glede na to, kaj jo povzroci, so za alergolosko testiranje zelo pomembni
podatki o dogodkih v urah pred pojavom reakcije. Pomembno je zabeleZiti, kaj je otrok
jedel oziroma pil, ¢e ga je kaj picilo, ¢e je vzel kako zdravilo, ali je bil prisoten napor
oziroma, v kateri situaciji so se pojavile tezave.

Povzeto po ZD Ljubljana.
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