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Norice so zelo nalezljiva akutna otroska bolezen.
Vec kot 90% okuzb se zgodi pred adolescenco.
96% dovzetnih oseb razvije bolezen po stiku
Z virusom notric.

Bolezen povzroca virus varicella-zoster, ki
spada med herpesviruse. Pojavlja se samo
pri ljudeh. Prvo okuZbo z virusom imenujemo
norice. Po prebolelih noricah ostane virus v
telesu in se lahko kasneje reaktivira kot
herpes zoster ali pasavec.

Bolezen se pojavlja po vsem svetu. Virus je "k -,' T\ \

obcutljiv na toploto. Pojavnost bolezni je y »
odvisna od podnebja, gostote prebivalstva in ‘ L
izpostavitve

(obiskovanje skupinskega varstva, Sole in stevilo sorojencev v druZini). V nasem temperaturnem pasu
so norice najpogostejSe pozimi in spomladi, vedji izbruhi se pojavljajo na 2 - 5 let.

Virus se prenasa z osebe na osebo z direktnim kontaktom, z vdihovanjem aerosolov iz sveZih koZnih
mehurckov oseb z noricami ali pasavcem in z izlo¢ki dihal bolnika. Oseba z noricami je kuzna Zze 1 do 2
dni pred pojavom izpuscaja in do takrat, ko se vsi mehurcki
spremenijo v kraste.

Od stika z bolno osebo do pojava bolezenskih znakov traja obi¢ajno
10 do 21 dni. Prvi znaki bolezni so vrocina, slabo pocutje in znacilen
srbec izpuscaj. Pri otrocih je pogosto prvi znak bolezni izpuscaj.
Izpuscaj se pojavi po celem telesu in srbi. Hitro napreduje od
manjsSe pordele spremembe do buncice, nato nastane mehurcek in
koncno kraste, ki izginejo v 7 do 10 dneh. Za norice je znacilno, da so
na koZi hkrati prisotne vse faze razvoja izpusc¢aja. Izpuséaj se
obicajno najprej pojavi na obrazu, lasis¢u in trupu, nato se razsiri na
celo telo. Najvec sprememb je obicajno na trupu. Faza izpuscéaja
traja tipi¢no 4 - 7 dni. Intenzivnost noric variira od osebe do osebe.
Mozno je tudi, da ima otrok norice brez simptomov.

Bolnik je nalezljiv za druge dokler se vsi mehurcki ne spremenijo v
kraste. Pri sicer zdravih otrocih so norice ve¢inoma blaga bolezen. TeZji potek je moZen pri
novorojenckih, katerih mati ima norice 5 dni pred porodom in
do 2 dni po porodu, pri dojenckih, adolescentih, odraslih,
nosecnicah in pri osebah z zmanjSano imunostjo. Najpogostejsi
zapleti pri otrocih so bakterijske okuzbe koZe in mehkih tkiv in
pri odraslih virusna pljucnica. Mozni so tudi hujsi zapleti.

Po prebolelih noricah ostane dozZivljenjska imunost. Pri sicer
zdravih osebah se obicajno norice ne ponovijo, je pa to bolj
verjetno pri osebah z zmanjSano imunostjo. Kot pri drugih
virusnih okuzbah prihaja pri ponovnih stikih z virusom noric do
reinfekcij, ki povzrocajo dvig zascitnih protiteles, sama bolezen
pa se ne pojavi.

Povzeto po ZD Ljubljana.
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