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Slinavka je najpogostejsa oblika prve okuzbe s virusom herpes simpeksa tip 1 (HSV-1) v otrostvu. Za
slinavko so znacilne razjede na dlesni in na sluznici ust, pogosto so prisotne tudi mehurcaste
spremembe okrog ust. Bolezen se pojavi pri 13-30% okuZenih otrok.

Spremembe na kozi in sluznici nastanejo zaradi razmnoZevanja virusa,
razpada celic in posledi¢nega uniéenja tkiva. Prisotnost HSV-1 na sluznicni
povrsini ali na koZzi povzroci vstop virusa v Zivéne koncice in potovanje po
Zivénih vlaknih do trigeminalnega gangliona, t.j. Zivénega prepleta v
globljih tkivih obraza, kjer ostane v mirujo¢i obliki.

POVZROCITELJ: Virus HSV-1.

EPIDEMIOLOGIJA: Slinavka se pojavlja tipi¢no pri otrocih med 6. mesecem in 5. letom starosti,
lahko tudi pri starejsih in adolescentih. Pojavlja se tekom celega leta in nima sezonskih nihan;.

PRENOS BOLEZNI: Slinavka se obicajno prenasa z direktnim stikom z okuzenimi izlocki iz ust in z
dotikanjem svezih sprememb. Prenasa se s simptomatske ali asimptomtska osebe s prvo ali ponovno
okuzbo. Otroci s slinavko izlocajo HSV vsaj en teden, vcasih celo vec (v povprecju tri tedne). Obcasna
asimptomatska aktivacija virusa in njegovo izlo¢anje se pojavlja tekom celega Zivljenja. Inkubacija je 2
dni do 2 tedna, v povprecju 4 dni.

KLINICNA SLIKA BOLEZNI: Za bolezen so znatilne razjede
dlesni in ustne sluznice, pogosto so prisotne tudi mehuréaste
spremembe okrog ust. Pojavi se priblizno 1 teden po stiku z
otrokom ali odraslo osebo, ki je pogosto brez simptomov.
Obicajno se zaéne z nespecifi¢nimi tezavami, ki trajajo priblizno 4
dni in vklju€ujejo vroc¢ino >38°C, nejeS¢nost, razdraZljivost, slabo
pocutje, nespecnost in glavobol. Pogosto se te teZave pripisujejo
izraS¢anju zob, vendar otroci z izraS¢anjem zob nimajo sprememb
v ustih in Zrelu.

pojavom skupin drobnih mehurckov. Mehurcki postanejo rumeni,
pocijo in se obdajo z rdecino, nato se zlijejo in tako nastanejo
velike bolece razjede v in okrog ust. Pogosto razjede zakrvavijo,
lahko se prekrijejo s temno oblogo. Spremembe se pojavljajo
na li¢ni sluznici, na jeziku, dlesni, trdem nebu in v Zrelu. Ustnice in
bliznja koZa so prizadele v priblizno 2/3 primerov. Blage
spremembe se zacelijo brez brazgotinjenja v priblizno enem
tednu, pri tezjem poteku lahko traja celjenje 2-3 tedne.

Pridruzeni simptomi in znaki vklju¢ujejo zadah, zavracanje tekocine, nejes¢nost, vrocino, bolecine v
sklepih, glavobol ter povecane in bolece bezgavke pod spodnjo Celjustjo in na vratu. Odklanjanje hrane
in tekocine je lahko zelo izrazeno, saj otroke ob stiku s hrano in pijaco zelo pece in boli.

Aktivacijo mirujocega virusa lahko sproZijo sonce, mraz, poskodba, stres ali zmanjSana odpornost.
Takrat se lahko pojavijo spremembe v ustih ali na ustnicah (herpes na ustnici). Cas trajanja
bolezenskih teZav variira. V povprecju traja vrocina 0-8 dni, spremembe v ustih 7-18 dni,
spremembe okrog ust 0-19 dni, teZzave s hranjenjem 4-17 dni, tezave s pitjem 7 dni, slinjenje 0-13 dni.
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ZAPLETI: Posebej POZOR pri osebah z zmanjSano
imunostjo.

e Dehidracija - najpogostejsi zaplet

e Herpeti¢na okuZzba prsta na roki - obi¢ajno enostranska

e Herpeti¢na okuzba na oceh

® Razsirjen herpeti¢ni ekcem - pri otrocih z atopijskim der-
matitisom

e Zlepljene ustnice

DIAGNOZA: Diagnozo postavimo na podlagi znacilnega videza in
lokacije sprememb. Bolezni, ki se kaZzejo s podobnimi spremembami:

e HERPANGINA: Povzrocajo jo enterovirusi. Znacilne so bolece
spremembe zadaj v Zrelu, ki ne krvavijo. Bolezen se zacne bolj
akutno in traja krajsi ¢as, pojavlja se predvsem poleti in zgodaj
jeseni.

e BOLEZEN ROK, NOG, UST: Povzrocajo jo enterovirusi, pojavlja
se spomladi in zgodaj poleti. Znacilen izpuscaj na okoncinah je obic¢ajno obojestranski, lahko so
prisotne tudi spremembe okrog ust, na ritnicah, na trupu in obrazu.

e GLIVICNA OKUZBE UST: Za bolezen so znacilne bele lise na li¢ni sluznici, na nebu, jeziku in v
Zrelu. Pojavlja se pri dojenckih, po zdravljenju z antibiotiki ali inhalacijskimi glukokortikoidi in
pri osebah z zmanjSano imunostjo.

ZDRAVLJENJE: Ustrezen vnos tekocine, ohlajene na sobno temperaturo ali iz hladilnika. Hrana naj
bo tekoc¢a oz. mehka in prav tako ohlajene na sobno temperaturo ali iz hladilnika. Pomembna je tudi
protibolecinska terapija in nega ustnic.

PREVENTIVA: Okuzbe s HSV-1 so pogoste pri majhnih otrocih. Vecina teh okuzb je asimptomatskih,
otroci izloCajo viruse in so ob tem brez tezav. V fazi akutne bolezni, ki se kaZze z bolezenskimi znaki, naj
bo otrok izkljucen iz skupinskega varstva.

Viri:
https://www.uptodate.com/contents/herpetic-gingivostomatitis-in-young-
children?search=herpetic%20gingivostomatitis&source=search_result&selectedTitle=1~61&usage_type=default&display_rank=1

Viri fotografij:

https://www.google.com/search?g=Virus+HSV-1&client=firefox-b-
d&sxsrf=AJOqlzVsSu_vjZOMDzfy8L7woomIQmQdXQ:1677828836970&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwia78in7_9Ah
XPtgQKHTLIA_0Q_AU0AXOECAEQAW&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=WDpKZk-RYIg8RM

https://www.google.com/search?g=herpetic+gingivostomatitis&client=firefox-b-
d&sxsrf=AJOqlzXLv_meJYqJqzq8FIVzyRHUMKagng:1677826691058&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiC4qi_|7_9Ah
X98LsIHUBKD10Q_AU0AXOECAE QAw&biw=19208&bih=906&dpr=1#imgrc=Bzqf_gTJIpCI5LM

https://www.google.com/search?g=herpetic+gingivostomatitis&client=firefox-b-
d&sxsrf=AJOqlzXLv_meJYqJqzq8FIVzyRHUMKagng:1677826691058&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiC4qi_|7_9Ah
X98LsIHUBKD10Q_AU0AXOECAE QAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=BzIKf5|11b7KxwM

https://www.google.com/search?q=HERPETIC+WHITOW&tbm=isch&ved=2ahUKEwiwmcaKmb_9AhU5n_OHHYTdBdoQ2-
cCegQIABAA&Og=HERPETIC+WHITOW&gs_lcp=CgNpbWcQAzoECCMQJ1D7B1jMHmMCtI2gBcAB4AIABIQGIAelDkgEDMS4zmA
EAOAEBQQELZ3dzLXdpeilpbWfAA QE&sclient=img&ei=LZwBZPDOD7m-9u8PhLuX0A0&client=firefox-b-
d#imgrc=obKCkdwPdrillM

https://www.google.com/search?g=herpetic+gingivostomatitis&client=firefox-b-
d&sxsrf=AJOqlzXLv_meJYqJqzq8FIVzyRHUMKagng:1677826691058&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiC4qi_|7_9Ah
X98LsIHUBKD10Q_AU0AXoECAE QAw&biw=1920&bih=906&dpr=1#imgrc=pUzhFwZu8WGyVM
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