Na podlagi rezultatov preventivhega pregleda v ambulanti
druzinske/sploSne medicine ali v referencni ambulanti, ste vabljeni

na aktivnosti, ki jih izvaja nas Center za krepitev zdravja (CKZ).

Vabimo vas, da se nam pridruzite na delavnici GIBAM SE, kjer
boste osvojili principe varne in u€inkovite vadbe, ki jih boste

lahko vnesli v va$ vsakdan in s tem poskrbeli za bolj aktiven
Zdravstveni dom
Crnomelj
Delavska pot 4
8340 Crnomelj

Zivljenjski slog.

Delavnica bo potekala 1x na teden v dopoldanskem ¢&asu v
telovadnici zdravstvenega doma (vhod v fizioterapijo).

073061723 Zacetek delavnice bo v ¢etrtek 12.9.2019 ob 10:00

V SEJNI SOBI (¢akalnica pred medicino dela)

valentina.wolf@zd-
crnomelj.si

o

Vsa dodatna navodila o poteku delavnice boste prejeli na prvem

sreCanju. S seboj prinesite ocala in pisalo.

Izvajalka: Valentina
Wolf, dipl. fiziot.

Ce imate kak$no vprasanje glede delavnice in Zeljo, da se nam
pridruzite ter s tem bolje poskrbite za svoje zdravje, Vas prosimo,

da svojo udelezbo potrdite na e-naslov ali tel. st.

Udelezba je brezplaCna — krita iz obveznega zdravstvenega

Zzavarovanja.
Cenimo zdravje,
Krepimo ga,
» dravje delimo!
ZDRAVSTVENI DOM “ EVROPSKA UNIJA Py ¢ KREPITEV
CRNOMELJ ~ %a%BAVJA




