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* ZA ZDRAVJE

ZDRAVSTVENI DOM
CRNOMELJ

SULELY Zdravstveni dom Crnomelj

R, 073061723 Delavska pot 4 DEJAVNIKI TVEGANJA
8340 Crnomelj

P ckzezd-crnomel.si

Zacetek delavnic je objavljen Cznimo Zdrqvjz,
na spletni strani ZD Crnomelj -
pod zavihkom CKZ. Krepimo gq,
Programi so za drqvjz delimo!

vdelezience brezplaéni
(plaénik je ZZZS in ESS).

Zlozienko pripravil: CKZ Bela krajina
Slike: freepik.com
2019



Nase zdravje je odvisno od dednosti, spola in starosti. To so dejavniki, na katere ne moremo vplivati. Na dolocene dejavnike pa lahko.
Kako bomo Ziveli, je odvisno od nas samih. Za zdrav zivljenjski slog se ¢lovek lazje odloci, Ce ima znanje — zato vabljeni na delavnice.

ZVISANE MASCOBE V KRVI

ZVISAN KRVNI TLAK ZVISAN KRVNI SLADKOR
-
<Y
Optimalni krvni tlak: Normalna vrednost krvnega sladkorja: Zelena vrednost skupnega holesterola:
120/80 mmHg 3,6 - 6,1 mmol/I pod 5 mmol/I
V delavnici zvisan krvni tlak boste Delavnica je namenjena osebam z mejno UdeleZenci delavnice boste pridobili
spoznali, kako lahko obvladujemo in kaj bazalno glikemijo in moteno toleranco za kljuéne strokovne informacije o
lahko storimo sami, ¢e imamo visok glukozo. zvisanih vrednostih mascob v krvi.
krvni tlak.
UdeleZenci boste pridobili najpomembnejsa S strokovno pomocjo boste oblikovali

Pridobili boste klju¢ne informacije o znanja za spoprijemanje s tezavami, ki jih uresnicljiv nacrt za spremembo z
zvisanem krvnem tlaku, o njegovem prinasa zvisan krvni sladkor. zdravjem povezanih Zivljenjskih navad,
vplivu na nastanek kronic¢nih bolezni in ki pripomorejo k vzdrzevanju ciljnih
povezanosti tega dejavnika z vrednosti in izboljSanju vasega pocutja.
zivljenjskim slogom ter znanje in
vescine za pravilno izvajanje

samomeritev krvnega tlaka.

Delavnica obsega eno srecanje. Delavnica obsega eno srecanje. Delavnica obsega eno srecanje.



