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Delavnica predstavlja pomemben vir pomoci in podpore posameznikom, ki se sreCujejo z obremenjujoCimi simptomi in posledicami
anksioznih motenj. Namenjena je vsem, ki imajo ze diagnosticirano anksiozno motnjo in tistim, ki jih tesnoba ovira pri vsakodnevnem
Zivljenju (tudi ¢e nimajo diagnoze); zaZelena je tudi udelezba svojcev.

KAJ SO ANKSIOZNE MOTNIJE? Anksiozne motnje je smiselno odkrivati, ker:

-
Anksiozne motnje so skupina motenj, pri katerih je - . .
T, . \ / - poleg depresije in s stresom povezanih motenj
tesnoba stalo ali ob¢asno povecana do te mere, . . N . .
. o . prestavljajo najpogostejse dusevne motnje v
da ne koristi posamezniku in ga celo ovira. ]
razvitem svetu,

Diagnoza anksioznosti se pojavlja v naslednjih o o
- lahko so kroni¢ne in se pogosto ponavljajo,

razlicnih oblikah.
- povezane so z nekaterimi telesnimi boleznimi,

1. Generalizirana anksiozna motnja - zmanjsujelo kval'tetvo Z'Vljenja'v . .

- so ozdravljive, uspesno preprecujemo ponovitve.
Prosto lebdeca tesnoba in zaskrbljenost, ki ju
razvijamo vsak dan ob obicajnih stvareh in postaja
moteca. Npr. pogosto doZivljamo prekomerno
zaskrbljenost, zvecer cutimo tenzijski glavobol,

stiskanje v krizu, vecjo utrujenost, kot bi pricakovali.

4. Socialna fobija

Nenehen in neracionalen strah pred
druzabnimi okolis¢inami, v katerih bi nas
drugi lahko ocenjevali in obsojali.

2. Panicna motnja _3._AgoLafcioija ______

Ponavljajoci se pani¢ni napadi — kratkotrajna Strah pred vsemi Javn!ml prostorlvoz.. ne
zapustitev prostora, kjer se ne pocutimo

neznosna tesnoba, ki ji recemo panika —in strah 0 zatiteni
. z .
pred ponovnim napadom. varntin zasciten

Psihoedukativni program je namenjen Sirjenju znanja o anksioznih motnjah, vrstah in nacinih pomoci, manjsanju stigme ter spodbujanju
zdravega Zivljenjskega sloga. Spoznali boste, da lahko sami veliko naredite za svoje zdravje in izboljSanje lastnega pocutja.




