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Zaéetek delavnic je objavlien Cenimo zdravije,
na spletni strani ZD Crnomelj -
pod zavihkom CKZ. Krzpimo gq,
Programi so za /dravje delimo!

udeleience brezplaéni
(plaénik je ZZZS).
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Delavnica predstavlja pomemben vir pomoci in podpore posameznikom, ki se srecujejo z depresijo. Namenjena je vsem, ki imajo
ze diagnosticirano depresijo in tistim, ki jih depresija ovira pri vsakodnevnem Zivljenju (tudi ¢e nimajo diagnoze); zazelena je tudi
udelezba svojcev.

Depresijo je smiselno odkrivati, ker:

Kaj je depresija?
.

Je duSevna motnja, pri kateri se lahko pojavi veliko \ / ) i _v . . i
razli¢nih simptomov in znakov, od tistih izrazito / - Je najpogostejsa dusevna motnja v razvitem svetu,

telesnih prek psiholoskih (¢ustvenih, vedenjskih, - pos?meznivka ?vira pri vsa.kvc.>dr1ev.nih dejavnostih,
miselnih) pa vse do izrazito socialnih sprememb na - vodi v slabsanje kakovosti Zivljenja,

¢loveku.

Je bolezen pri kateri je moteno delovanje nekaterih
kemicnih prenasalcey, ki v mozZganih prenasajo
sporocila med celicami.

Kdo lahko zboli?

— e . . . . . . . . o

Po navadi zaradi depresije ne zbolijo Sibki ljudje, temvec
tisti, ki so Ziveli v izjemno stresnih okoljih in bili zelo
prizadevni pri delu.

Lahko prizadene vsakogar: mlade, starejSe, moske ali
7enske. Zenske dvakrat pogosteje zbolijo za depresijo kot
moski, med bolj ogroZenimi so tudi bolniki s kroni¢nimi
telesnimi oboleniji.

- povecuje obolevanje za drugimi boleznimi,
- povecuje nevarnost samomorilnega vedenja,
- je ozdravljiva.

N\ Zdravljenje

- — e e e e e e e om— —

Za zdravljenje depresije imamo na voljo ucinkovita
in varna zdravila, a ta v€asih niso dovolj.

K hitrejSemu in bolj celovitemu okrevanju lahko
veliko pripomore tudi posameznik, ki trpi zaradi
depresije, ter njegovi svojci.

Udelezba na delavnici je koristna, ker omogoca pridobivanje znanj, ki so klju¢na za spremembo Zivljenjskega sloga in
iskanje dodatnih oblik pomoci. Ne gre za psihoterapijo, ampak za psihoedukacijo, kjer je poudarek na u¢enju o motniji in
medsebojnemu izmenjavanju izkusenj. Poznavanje motnje tudi svojcem pomaga razumeti naravo tezav in jim izboljSa



