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ABiEly Zdravstveni dom Crnomelj ZDRAVl
R, 073061723 Delavska pot 4

8340 Crnomeli ODNOSI

P ckzezd-crnomel.si

Zaéetek delavnic je objavlien Cenimo zdravije,
na spletni strani ZD Crnomel;j -
pod zavihkom CKZ. Krzpimo gq,
Programi so za dravje delimo!

udelezience brezplaéni
(plaé&nik je ZZZ9S).

Zlozenko pripravil: CKZ bela krajina
Slike: freepik.com
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Delavnica Zdravi odnosi je namenjena odraslim posameznikom, ki se sreCujejo z razliénimi izzivi na podrocju medosebnih odnosov.
UdeleZenci na delavnici preko razlage, vaj in razprave spoznajo izbrane vsebine za krepitev medosebnih odnosov:

Medosebni odnosi Vescine asertivnosti

Zakaj so dobri medosebni odnosi in
posameznikova socialna mreza pomembni ter
kako posameznikov odnosni stil pripomore k
boljSim medosebnim odnosom.

Ozavescanje posameznikovega stila
komunikacije, razlikovanje med pasivnim,
agresivnim in asertivnim stilom komunikacije
ter razvijanje vescin spostljivega nacina
izrazanja mnenj in Zelja.

Krepitev dobrega pocutja

Razlikovanje med skrbmi in problemi ter
usvajanje korakov v procesu resSevanja

Spoznavanje Seligmanovega modela blagostanja in
nacinov, s katerimi posameznik lahko krepi posamezna
podrocja, kot so prijetna Custva, zavzetost, fizicno problemov.
zdravje, odnosi, smisel in dosezki.

UdeleZence delavnica opremi z znanji in veS¢inami, potrebnimi za oblikovanje in ohranjanje zadovoljujocih
medosebnih odnosov.



