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APRIL IN MAJ 2024

Delavnice so financirane iz obveznega zdravstvenega zavarovanija.

Delavnice potekajo v prostorih Centra za krepitev zdravija.
Zaradi lazje organizacije dela so obvezne prijave na mail
ckz@zd-crnomelj.si ali 07 62 05 755.

SPOPRIJEMANJE S STRESOM
4.4.089.00 (4 SRECANJA)
15. 4. OB 17.00 ZVISANE MASCOBE V KRVI
23.4.0B 17.00 ZGODNJA NOSECNOST
SPOPRIJEMANIJE Z DEPRESIJO
9.5.089.00 (4 SRECANJA)
S SLADKORNO BOLEZNIJO
13.5. 0B 11.00 SKOZI ZIVLIENJE (5 SRECAN))
15. 5. TEST HOJE NA 2 KM,
15.00 - 18.00 STADION LOKA
PRIPRAVA NA POROD IN
20.5.-24.5 STARSEVSTVO
22.5. TEST HOJE NA 2 KM,
15.00 - 18.00 SEMIC
23.5.0B 9.00 ZVISAN KRVNI TLAK
DRUZINSKA OBRAVNAVA ZA
POTEKA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG
POTEKA GIBAM SE
POTEKA ZDRAVO HUJSANIJE
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